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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по курсу «Профильный труд» (швейное дело) для 5-9 

классов разработана на основе ФАООПУО 

 Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и 

подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР к доступной трудовой деятельности.   

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у 

обучающихся в ходе  занятий по предметно-практической деятельности, и 

нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. 

Важно  формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса 

к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное 

отношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различным 

и материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат 

соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У  обучающихся 

постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование 

операционно-технических умений, формируются  навыки самостоятельного 

изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые 

инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, 

проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; 

планирует последовательность операций по изготовлению продукта; 

контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный 

результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у 

обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые 

позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного 

времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные 

сроки. 



 

Содержание программы 

 

 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовка рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити 

в иголку. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с 

четырьмя отверстиями, на ножке). Выполнение шва"вперед иголкой". 

Закрепление нити на ткани. Выполнение шва "через край". 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. 

Вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного 

колпачка в челнок. Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу 

машины. Соблюдение последовательности действий при подготовке швейной 

машины к работе: установка педали, включение в сеть, наматывание нити на 

шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление 

шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней нити 

наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, 

подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение 

последовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдение 

последовательности действий по окончании шитья: поднятие лапки, поднятие 

иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка рабочего 

места. 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки 

деталей изделия: раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, 

закрепление выкройки на ткани, обведение выкройки мелом, выполнение припуска 

на шов, снятие выкройки с ткани, вырезание детали изделия. Соединение деталей 

изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор 

ткани и подбор соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, 

строчка швов основы и ручки сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, 

обработка верхнего края сумки, приметывание ручки к верхней стороне сумки, 

строчка ручки на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка 

готового изделия, пришивание деревянных бусин. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении панно "Рябина": изготовление 

веток и листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание веток 

и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание пуговиц 

 

 

 

  

 

 



Предметные результаты освоения учебного предмета "Профильный труд". 

 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и 

освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными  

видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей 

региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексны элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Профильный труд « швейное дело» 

7 класс 

 
 

№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

1  Повторение 

пройденного: 

Промышленные        

швейные машины 

Закрепление рабочих мест. 

Правила безопасной работы. 

Слушают учителя.  Знать:  

Универсальная промышленная 

швейная машина. Организация 

рабочего места. Механизмы 

промышленной швейной машины. 

Краеобметочная швейная машина 

Уметь: 
Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней и нижней ниток.  

 

 

   Сведения о промышленных 

швейных машинах 

Объяснение. Работа с 

учебником. Работа в тетрадях 

   Универсальная промышленная 

швейная машина. 

Организация рабочего места.  

Правила безопасной работы. 

Объяснение учителя. 

Распределение рабочих 

мест. Практическая работа 

по организации рабочего 

места 

 

   Механизмы машины. 

Механизм иглы.  

Механизм челнока. Намотка 

нитки на шпульку. 

 

Практическое объяснение. 

Выполняют в тетради 

графические зарисовки, 

заполняют таблицу. 

Выполняют практические 

упражнения на швейной 

машине. Работают с 

инструкционными и 

технологическими картами. 

   Заправка верхней и нижней 

ниток. Регулировка натяжения 

верхней и нижней ниток. 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 
 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

 

   Выполнение пробных строчек 

на образцах.  

Выполнение строчек на 

ширину рожка лапки. 

 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 

   Выполнение строчек по 

намеченным линиям.  

Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом без 

намётывания. 

 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 
 

   Краеобметочная швейная 

машина 

 

Объяснение. Беседа. 

Практическая работа  

2.  Пошив постельного 

белья 

Ткани для постельного белья. 

Свойства бельевых тканей 

Закрепление нового 

материала, работа в 

тетрадях, упражнение 

 «Я знаю 5», 

Знать:  

Ткани для постельного белья. 

Бельевые швы. Простыня. 

Наволочка с клапаном. 

Пододеяльник. 

пооперационное разделение труда 

при пошиве постельного белья; 

простыня, назначение, стандартные 

размеры. 

Пошив простыни. Пошив 

наволочки с клапаном. Обработка 

поперечного среза швом вподгибку 

с закрытым срезом. 

Разметка длины клапана. 

Складывание кроя для обработки 

боковых срезов двойным швом 

Вывертывание, утюжка, 

складывание по стандарту изделия. 

Проверка качества.  Анализ работы. 

   Бельевые швы. 

 

Практическая работа, работа 

с технологической картой, 

упражнение «Левый, 

правый 

   Выполнение бельевых швов 

на промышленной швейной 

машине:  

 двойного, запошивочного 

шва; 

соединительного, вподгибку с 

закрытым срезом. 

Повторение. Работа с 

инструкционными картами. 

Практическая работа. 

   Простыня.   Назначение, 

стандартные размеры. 

Пошив простыни. 

Объяснение. Работа по 

учебникам в тетрадях. 

Практическая работа 

   Наволочка с клапаном: ткань, Закрепление нового 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

виды швов, детали, 

стандартные размеры. Расчет 

расхода ткани на наволочку. 

материала, работа с 

инструкционной картой, 

упражнение «Найди 

предметы», работа в тетради, 

заполнение таблицы 

 

Пододеяльник, назначение, 

стандартные размеры, ткани для 

пошива.  

Уметь: 
выполнять отдельные операции по 

пошиву  комплекта постельного 

белья 

 

   Подготовка ткани к раскрою. 

Выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и раскрой 

Закрепление нового 

материала, работа с 

инструкционной картой, 

упражнение «Найди 

предметы», работа в тетради, 

заполнение таблицы 

   Пошив наволочки с клапаном. 

Обработка поперечного среза 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

Практическая работа, работа 

с технологической картой, 

упражнение «Продолжи 

ряд» 

   Разметка длины клапана. 

Складывание кроя для 

обработки боковых срезов 

двойным швом 

Практическая работа, работа 

с технологической картой, 

упражнение « Придумай 

слова на букву» 

   Вывертывание, утюжка, 

складывание по стандарту 

изделия. Проверка качества.  

Анализ работы. 

 

Практическая работа, работа 

с технологической картой, 

упражнение « Найди 

фигуру» 

   Пододеяльник, назначение, 

стандартные размеры, ткани 

для пошива.  

 

Усвоение нового 

материала, работа с текстом 

учебника, просмотр 

презентации, упражнение 

«Найди предметы, работа в 

тетради, заполнение таблицы 

   Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба 

 

Закрепление нового 

материала, работа с 

инструкционной картой, 

упражнение «Тренируем 

 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

глазомер», выполнение 

практических упражнений 

   Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке 

 

Практическое объяснение. 

Беседа. Практическая 

работа. 

   Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза 

пододеяльника 

Закрепление нового 

материала, работа с 

инструкционной картой, 

упражнение «Закончи ряд», 

выполнение практических 

упражнений 

   Обработка выреза 

пододеяльника. 

Практическое объяснение. 

Практическая работа. 

   Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника 

 

Практическое объяснение. 

Практическая работа. 

   Окончательная отделка 

изделия. 

Практическая работа. 

3.  Сведения об одежде Виды одежды Беседа. Объяснение с 

использованием 

презентации. Работа в 

тетрадях по учебнику. 

Знать:  

 Виды одежды. Требования к 

одежде.  

 

   Требования к одежде Беседа. Объяснение с 

использованием 

презентации. Работа в 

тетрадях по учебнику. 

4.  Отделка швейных 

изделий   

Виды отделок.   

Отделочные материалы 

Беседа. Объяснение с 

использованием 

презентации. Работа в 

тетрадях по учебнику 

Знать/Уметь 
 Виды отделки. Окантовочный шов. 

Оборки. Обработка отлетного среза 

оборки. Соединение оборок с 

основной деталью. 

Обработка отлетного среза оборки 

ручным способом. 

   Окантовочный шов.  

Обработка среза детали 

окантовочным швом с 

Практическое объяснение. 

Практическая работа. 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

открытым срезом. 

 

Обработка отлетного среза оборки 

швом подгибку. 

Соединение оборок с основной 

деталью стачным швом на образце. 
   Окантовочный шов. 

Обработка среза детали  

окантовочным швом с 

закрытыми срезами 

 

Практическое объяснение. 

Практическая работа. 

   Оборки.  Срез притачивания, 

отлетной срез. 

Объяснение с 

использованием 

презентации. Работа по 

учебнику в тетрадях 

   Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом. 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 

   Обработка отлетного среза 

оборки швом подгибку. 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 

   Соединение оборок с 

основной деталью стачным 

швом на образце. 

Практическое объяснение. 

Практическая работа 

5.  Изготовление плечевых 

и поясных бельевых 

изделий 

Ночная сорочка: назначение, 

фасоны. 

Ткани для пошива. Фасоны 

выреза горловины. 

Закрепление нового 

материала, упражнение 

« Назовите лишний 

предмет»,   работа в тетради, 

заполнение таблицы 

Знать: 

ткани для изготовления ночной 

сорочки, детали, швы, виды 

отделки;             мерки, снятие 

мерок для построения чертежа 

ночной сорочки;                    

название деталей и срезов выкройки         

 Уметь: 
строить чертеж  ночной сорочки в 

масштабе 1:4 (под контролем 

учителя); выполнять отдельные 

операции по пошиву и отделке 

изделия. 

   Мерки.  Снятие мерок. 

Название деталей и срезов 

выкройки 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника, 

игра «Я - фотоаппарат», 

работа в тетради, заполнение 

таблицы   

   Расход ткани на изделие. 

Расчет ткани 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника, 

работа в тетради, заполнение 

таблицы   

   Построение чертежа  ночной 

сорочки в масштабе 1:4 . 

Практическая работа под 

руководством учителя. 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

мерки, прибавки. 

   Построение чертежа ночной 

сорочки в натуральную 

величину. Детали выкройки. 

Проверка чертежа ночной 

сорочки. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

Подготовка выкройки обтачки 

к раскрою. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление 

выкройки оборки 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
Знать/Уметь 
Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление выкройки 

оборки 

Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия с припуском на 

швы. 

Подготовка деталей кроя ночной 

сорочки к обработке 

 

Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

Обтачивание горловины. 

Выметывание обтачки 

Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

Настрачивание обтачки. 

Приутюживание горловины. 

Обработка боковых срезов сорочки. 

Сметывание, стачивание боковых 

срезов. 

Обработка  срезов рукавов сорочки 

   Раскладка выкройки на ткани. 

Раскрой изделия с припуском 

на швы. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

Обтачивание горловины. 

Выметывание обтачки 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

Настрачивание обтачки. 

Приутюживание горловины. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Обработка боковых срезов 

сорочки. Сметывание, 

стачивание боковых срезов. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Обработка  срезов рукавов 

сорочки швом вподгибку с 

Практическая работа под 

руководством учителя. 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

закрытым срезом. швом вподгибку с закрытым 

срезом.    Обработка нижнего среза.  

Заметывание низа. 

Застрачивание нижнего среза. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

   Окончательная отделка 

изделия. Утюжка изделия, 

сложение по стандарту. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

Работа по карточкам. 

6.   Построение чертежа, 

изготовление выкройки 

и раскрой поясного 

бельевого изделия. 

Пижама: назначение,  фасоны, 

виды, ткани. Детская пижама. 

Усвоение нового 

материала, работа с текстом 

учебника, просмотр 

презентации, упражнение 

«Найди предметы», работа в 

тетради, 

Уметь: 
выполнять обработку детской 

пижамы 

   Снятие мерок. Мерки для  

пижамных брюк. 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника, 

игра «Я- фотоаппарат», 

работа в тетради, заполнение 

таблицы   

 

   Расчет расхода ткани. 

Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и 

подготовка деталей выкройки 

к раскрою. 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника. 

Практическая работа 

 

   Построение чертежа  

пижамных брюк в масштабе 

1:4.  мерки, прибавки. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 

   Построение чертежа 

пижамных брюк в 

натуральную величину. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
Уметь: 

Моделирование выкройки. 

 

   Раскладка деталей выкройки 

пижамных  брюк. Раскрой 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

парных деталей. 

   Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани и 

раскрой 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 

   Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и 

раскрой 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 

   Подготовка деталей кроя 

пижамных брюк к обработке 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 

   Пошив пижамной сорочки  

 

 

Практическая работа под 

руководством учителя. 
 

   Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. Проверка 

качества работы 

 

Практическая работа под 

руководством учителя 

Уметь: 

Обрабатывать запошивочным швом 

шаговых и среднего срезов парных 

деталей. Обработка швом 

вподгибку с закрытым срезом 

верхних и нижних срезов деталей 
   Соединение левой и правой 

деталей пижамных брюк.  

Технические требования к 

выполнению и контролю шва. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка верхнего среза 

швом вподгибку с закрытым 

срезом.  Обработка нижнего 

среза швом в вподгибку с 

закрытым срезом. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Окончательная отделка 

изделия.  Проверка качества 

готового изделия. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

 

7.  Волокна и ткани Шерсть. Шерстяное волокно. 

Шерстяная пряжа. 

Усвоение нового 

материала, просмотр 

презентации, упражнение 

«Продолжи ряд», работа с 

учебником, работа в 

Знать: 

 Шерсть. Шерстяное волокно. 

Шерстяная пряжа. Получение 

шерстяных тканей. Свойства 

шерстяных тканей.  



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

тетради, заполнение 

таблицы 

Уметь: 

Определение шерстяных тканей. 

    Основные профессии 

прядильного производства 
 

   Получение шерстяных тканей Усвоение нового 

материала, просмотр 

презентации, работа с 

учебником, работа в 

тетради, заполнение 

таблицы 

   Основные профессии ткацкого 

производства 

Усвоение нового 

материала, просмотр 

презентации, работа с 

учебником, работа в 

тетради, заполнение 

таблицы 

   Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

Практическая работа. 

Заполнение таблицы. 

8.  Обработка отдельных 

деталей и узлов поясных 

швейных  

изделий 

Обработка вытачек.  

Выполнение на образце. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

Знать/Уметь 

 Обработка вытачек. Обработка 

складок. Обработка срезов стачного 

шва. Обработка застежки в поясных 

изделиях. Обработка обметанных 

петель. Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях. Обработка 

нижнего среза изделия.  

 

   Обработка складок Практическая работа под 

руководством учителя 

   Выполнение односторонней  и 

встречной складки на образце. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Выполнение бантовой складки 

на образце 

Практическая работа под 

руководством учителя  

   Обработка срезов стачного 

шва. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка застежки тесьмой – 

молнией на образце: 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Пришивание крючков, петель 

и кнопок на образце. 

Практическая работа под 

руководством учителя 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

   Обработка обмётанных 

петель. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка застежки на 

крючках. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка притачного пояса 

на образце. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка нижнего среза  

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом.  

 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка нижнего среза  

краевым швом вподгибку с 

открытым срезом. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка закругленного  

нижнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

9  Изготовление юбок Сведения о юбках. Ткани,  

виды,  фасоны. 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника, 

просмотр презентации, игра 

«Я умею», работа в тетради, 

работа в парах 

Знать/Уметь 

 Сведения о юбках. Прямая юбка. 

Снятие мерок и построение чертежа 

основы прямой юбки. 

Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. Раскрой и 

пошив прямой юбки. Клешевые 

юбки. Юбка «солнце». Юбка 

«полусолнце». Раскрой и пошив 

клешевых юбок. Юбки из клиньев 

(клиньевые юбки). Юбка из клиньев 

с оборкой по нижнему срезу. 

Подготовка ткани  к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки юбки 

на ткани. Раскрой  юбки. 

Раскрой прямой юбки 

Подготовка деталей кроя к 

   Анализ образца.   Название 

деталей, линии чертежа. 

Усвоение нового материала, 

работа с текстом учебника, 

построение чертежа в тетради 

   Планирование работы по 

пошиву юбки. 

Беседа. Усвоение нового 

материала, работа с текстом 

учебника 

   Мерки, для построения 

чертежа прямой юбки.  Снятие 

мерок 

Практическая работа, работа 

с инструкционной картой, 

упражнение «Продолжи 

ряд», 

   Построение чертежа прямой 

юбки в масштабе  1:4 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Изготовление выкройки Практическая работа под 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

прямой юбки в натуральную 

величину. 

руководством учителя обработке. 

Подготовка юбки к примерке. 

Проведение примерки. 

Обработка вытачек. 

Обработка боковых срезов и 

застежки. 

Обработка пояса и верхнего среза. 

 

Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка. 

Повторение пройденного: 

- фасоны  юбок, ткани ,мерки,  

-  этапы пошива прямой юбки 

   Моделирование юбок на 

основе выкройки прямой 

юбки. 

Беседа. Усвоение нового 

материала, работа с текстом 

учебника. Просмотр 

презентации. 

Практическая работа в 

альбомах 

   Подготовка ткани  к раскрою. Практическая работа под 

руководством учителя 

   Раскладка деталей выкройки 

юбки на ткани. Раскрой  юбки. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Раскрой прямой юбки Практическая работа под 

руководством учителя 

   Подготовка деталей кроя к 

обработке. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Подготовка юбки к примерке. 

Проведение примерки. 

Практическая работа под 

руководством учителя. 

Просмотр видеоролика 

   Обработка вытачек. Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка боковых срезов и 

застежки. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка пояса и верхнего 

среза. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка. 

Практическая работа под 

руководством учителя 

   Повторение пройденного: 

- фасоны  юбок, ткани ,мерки,  

-  этапы пошива прямой юбки 

Работа с тестами, 

карточками и раздаточным 

материалом. 

   Самостоятельная работа 

Выполнение отдельных 

Практическая работа по 

готовому крою 

 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

операций по изготовлению 

прямой юбки в масштабе 1:2 

   Юбка, фасоны. Ткани для 

пошива  юбок 

Беседа.Усвоение нового 

материала, работа с текстом 

учебника. Просмотр 

презентации. 

Практическая работа в 

альбомах 

 

   Клешевые юбки.  Ткани, для 

пошива 

Закрепления материала, 

работа с технологической 

картой, работа с текстом 

учебника, с журналами мод,  

упражнение «Нарисуй 

фасон по описанию»,  
работа в тетради, выполнение 

практических упражнений 

Знать/Уметь 

Клешевые юбки.  Ткани, для 

пошива 

Юбка «солнце». Снятие мерок 

необходимое для построения 

чертежа юбки «солнце». Снятие 

мерок 

Построение чертежа юбки «солнце» 

в масштабе 1:4. Мерки, прибавки 

Расчет  расхода ткани при пошиве 

юбки «солнце» 

Расчеты для построения чертежа 

юбки по свои размерам. 

Построение чертежа юбки «солнце» 

в натуральную величину. 

Подготовка выкройки к раскрою 

   Юбка «солнце». Снятие мерок 

необходимое для построения 

чертежа юбки «солнце». 

Снятие мерок 

Закрепления материала, 

Практическая работа, работа 

с инструкционной картой, 

упражнение «Что в 

мешочке?», 

   Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4. 

Мерки, прибавки 

Закрепления материала, 

Практическая работа, работа 

с инструкционной картой 

   Расчет  расхода ткани при 

пошиве юбки «солнце» 

Объяснение, работа по 

учебнику, работа в тетрадях 
 

   Расчеты для построения 

чертежа юбки по свои 

размерам. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

работа в парах 

 

   Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину. Подготовка 

выкройки к раскрою 

Практическая работа под 

руководством учителя, 
 

   Юбка «полусолнце».    Знать/Уметь 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

Название деталей и линий 

чертежа. Снятие мерок 

Юбка «полусолнце».   Название 

деталей и линий чертежа. Снятие 

мерок 

Построение чертежа юбки 

«полусолнце». 

Расчет расхода ткани для юбки 

«полусолнце 

Построение чертежа юбки в 

натуральную величину. Подготовка 

выкройки  к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки юбки. 

Подготовка деталей кроя клешевых 

юбок к обработке. 

 

Обработка боковых срезов 

клешевой юбки 

 

Обработка верхнего среза клешевой 

юбки 

 

Обработка нижнего среза клешевой 

юбки и окончательная отделка 

изделия  

Юбка из клиньев (клиньевые юбки). 

Мерки необходимые для 

построения чертежа клиньевой 

юбки. 

   Построение чертежа юбки 

«полусолнце». 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Расчет расхода ткани для 

юбки «полусолнце 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Построение чертежа юбки в 

натуральную величину. 

Подготовка выкройки  к 

раскрою. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Раскладка деталей выкройки 

юбки. Подготовка деталей 

кроя клешевых юбок к 

обработке. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Обработка боковых срезов 

клешевой юбки 

 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Обработка верхнего среза 

клешевой юбки 

 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Обработка нижнего среза 

клешевой юбки и 

окончательная отделка 

изделия 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Юбка из клиньев (клиньевые 

юбки). Мерки необходимые 

для построения чертежа 

клиньевой юбки. 

Усвоение нового 

материала, просмотр 

презентации, упражнение 

«Продолжи ряд», работа с 

учебником, работа в 

тетради, заполнение 

таблицы 

   Построение чертежа 

клиньевой юбки.  Мерки, 

Практическая работа, работа 

с инструкционной 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

прибавки. картой,упражнение 

«Опиши предмет», работа в 

парах 

   Расход ткани для пошива 

клиньевой юбки 

Практическая работа, 

работа в парах, в тетрадях 

   Подготовка выкройки к 

раскрою. 

 

Практическая работа под 

руководством учителя, 
Знать/Уметь 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки юбки. 

Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу 

Подготовка ткани раскрою. Раскрой 

юбок. 

Пошив юбки из клиньев с оборкой 

по нижнему краю 

Сметывание деталей юбки 

Подготовка юбки к примерке. 

Примерка. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка верхнего среза. 

Прокладывание строчек под тесьму. 

Вкладывание тесьмы. 

   Раскладка деталей выкройки 

юбки. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу 

Беседа. Актуализация 

новых знаний. Работа в 

тетрадях по учебнику 

   Подготовка ткани раскрою. 

Раскрой юбок. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Пошив юбки из клиньев с 

оборкой по нижнему краю 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Сметывание деталей юбки Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Подготовка юбки к примерке. 

Примерка. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Обработка боковых срезов. Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Обработка верхнего среза. 

Прокладывание строчек под 

тесьму. Вкладывание тесьмы. 

Практическая работа под 

руководством учителя, 

   Подрез низа юбки. 

Обметывание низа юбки.   

 

Практическая работа под 

руководством учителя, 
 

   Обработка швом в подгибку с 

открытым срезом  низа юбки.   

Практическая работа под 

руководством учителя, 
 

   Окончательная отделка 

изделия. Проверка качества 

Практическая работа под 

руководством учителя, 



№ 

 

Дата 
Изучаемый  

раздел/подраздел 

 

Тема урока 

Используемые  

на уроке виды  

учебной  

деятельности 

         Результаты 

работы. Утюжка работа в парах 

10  Ремонт одежды                                                                      Виды ремонта одежды. 

Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

Закрепление  нового 

материала, работа с текстом 

учебника, просмотр 

презентации, игра «Подбери 

заплату», работа в тетради, 

работа в парах 

Знать: 

Виды ремонта одежды.  

Уметь: 

Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

 

   Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце 

 

Практическая работа, работа 

с инструкционной 

картой,упражнение 

«Закончи ряд 
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